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PIELACHTALER MUTMACHERIN

Autorin Juza
widmet Buch dem

Landesklinikum

Die Ober-Grafendorfer Autorin Ulrike Juza
hat ihre Erfahrungen nach einer schweren
Krebserkrankung in einem einfithlsamen
Buch verarbeitet. Damit mochte sie
Betroffenen und angehorigen helfen.

VON GILA WOHLMANN

LILIENFELD, OBER-GRAFENDORF
Mit 53 Jahren wurde das Leben
von Ulrike Juza plotzlich auf den
Kopf gestellt. Nach einer Not-
operation stellte sich heraus,
dass ein Tumor den Darm be-
reits perforiert hatte. Uber die
Details der Erkrankung mdchte
die heute 58-Jahrige bewusst
nicht sprechen. ,,Die schlimms-
ten Momente preiszugeben, da-
zu bin ich noch nicht bereit®
sagt sie.

Statt gegen die Krankheit
anzukimpfen, entschied sich
die gebiirtige Pielachtalerin fir
einen anderen Zugang. , Ich bin
der Uberzeugung, dass uns mit
einer Krankheit Kérper und See-
le etwas mitteilen, eine Wende
im Leben herbeifithren wollen®,
erklart Juza. Sie habe versucht,
dem Tumor ,zuzuhoren“ und
die Erkrankung als Teil eines
notwendigen Neubeginns an-
zunehmen. Die Erfahrungen
aus dieser Zeit hielt sie schliefR-
lich in ihrem Buch ,,Seitich noch
da bin“ fest.

Mit der Arbeit daran begann
sie rund ein Jahr nach der Not-
operation. Im Friihjahr 2026 er-
schien das Werk. Die Motivation

dahinter sei vor allem Dankbar-
keit gewesen. ,Ich wusste, ich
hatte nicht fiir mich allein tiber-
lebt und moéchte Mitmenschen
in Krisen auf ihrem Weg bestar-
ken.”

Schul- und alternative
Medizin als Heilung

Als es damals um Leben und Tod
gegangen sei, habe sie vor allem
eines empfunden: ,Ich war
gliicklich, noch hier zu sein, und
bereit, alle Herausforderungen
auf dem Weg zur Genesung
dankbar anzunehmen. Diese
Haltung zieht sich wie ein roter
Faden durch das gesamte Buch.
Juza beschreibt darin ihren Hei-
lungsweg im Zusammenspiel
von Schulmedizin und ergin-
zenden Methoden. Unterstiitzt
habe sie unter anderem
Homoopathie im Rahmen pri-
vater Behandlungen. Gleichzei-
tig hebt sie die Bedeutung der
medizinischen Betreuung her-
VOr.

Besonders dankbar zeigt sie
sich gegeniiber dem Landeskli-
nikum Lilienfeld. Ausschlagge-
bend fiir die Widmung des Bu-
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ches seien ,neben fachlichen
Kompetenzen eine unglaubli-
che menschliche Warme* gewe-
sen. Auch zahlreiche weitere
Menschen hitten sie auf ihrem
Weg unterstiitzt. Namen nennt
die Autorin bewusst nicht und
halt diese auch im Buch ano-
nym.

Wie intensiv ihre Gedanken
wahrend der Krankheit waren,
zeigen Passagen aus dem Buch.
So schreibt Juza tiber die Zeit auf
der Intensivstation: ,Kein Wi-
derstand. Auf diesem Grat ist
beides gefragt, die Sicht der Arz-
te und meine Wahrnehmung.“
An anderer Stelle beschreibt sie
ihre Wahrnehmung an der
Grenze zwischen Leben und
Tod: ,,Der Tod ist wie das Leben

eine grofle, wohlwollende
Kraft”
Den Wert des Lebens

erkennen ohne Todesangst

Die Krankheit habe ihr Leben
nachhaltig verandert. ,Ich lebe
heute bewusster das, was mir
Freude macht, und habe keine
Angst mehr vor dem grofien
Ubergang, den wir Tod nennen,
sagt sie. Ihr Anliegen sei es, an-
deren Betroffenen und Angeho-
rigen Mut zu machen. ,,Dass wir
den Wert des Lebens sehen,
dankbar sind fiir genau diesen
einen Moment.“Ulrike  Juza
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Die gebiirtige Pielachtalerin
Ulrike Juza widmet ihr Buch
iiber die Heiling von ihrer
Krebserkrankung auch dem
Landesklinikum Lilienfeld.
Foto: zVg, Ulrike Juza

arbeitete urspriinglich als Wer-
betexterin und verfasste Maga-
zinartikel, Beitrage zu Kunstedi-
tionen und Biografien. Heute ist
sie als Schriftstellerin und Fel-
denkrais-Lehrerin titig. Bereits
2010 verdffentlichte sie nach
einer ungeplanten Weltreise ihr
erstes Buch ,,Die Erde ist auf den
Satz gefallen® ‘

Mit ,,Seit ich noch da bin“
legt sie nun ihr jliingstes Werk
vor. Die offizielle Buchprasenta-
tion findet am 10. September in
der Buchhandlung Erlkonig in
Wien statt. Weitere Lesungen
sind bereits in Planung. Auch
ein weiteres Buch befindet sich
in Arbeit.

Nach einer Notoperation mit
folgender Krebsdiagnose be-
gibt sich die Autorin mt inrer
Krankheit auf die Reise, an-
statt gegen sie zu kampfen.
Offen fiir einen Neubeginn

- it allen Konseguenzen —
hort sie zu, was der Tumor ihr
sagt, und schreibt — mitibm
als Freund und Begleiter im
Miteinander von Schul- und
Komplementarmedizin - eine
Geschichte des Heilwerdens.
Mehr unter ulrikejuza.com




